Trainingsplan 2011/2012 FC Sportfreunde Delhoven 1922 e.V.

Mannschaft Trainer Telefon E-Mail Adresse
Dennis Kessel 02133-534138 Dennis.Kessel@t-online.de
Bambini Daniel Zingsheim 02133-82238 danielzingsheim@web.de

Jahrgang 2005 und jlinger

Dienstag 17:30 - 18:30 Sportplatz Delhoven (Asche)
Donnerstag 17:30-18:30 Sportplatz Delhoven (Rasen)

Thomas Schreiber

02133-974555

tomschreib1982@yahoo.de

Oliver Zingsheim

ozingsheim@web.de

F7 Junioren Carsten Miiller 02133-273873 c.mueller86@gmx.de
Jahrgang 2003/2004  [pianstag 17:00 - 18:30 Sportplatz Delhoven (Asche)
Donnerstag 17:00 - 18:30 Sportplatz Delhoven (Rasen)
Sascha Berngen 02133-978910 saschaberngen@t-online.de
E7 Junioren Markus Meisen 02133-826465 meisen03@web.de

Jahrgang 2001/2002

Daniel Leube

0179-7376902

delve2002 @aol.com

Dienstag 17:30 - 19:00 Sportplatz Delhoven (Asche)
Donnerstag 17:30 - 19:00 Sportplatz Delhoven (Rasen)
Jonas Eul 02133-738573 jonaseul91@googlemail.com

Philipp Benamar

02133-82237

philipp-benamar@hotmail.de

D7 Junioren Luca Molinari 02137-787917  |alfo0303@yahoo.de
Jahrgang1999/2000 Dennis Ehly 02133-826540 defloehly1l010@googlemail.com
Dienstag 17:30 - 19:00 Sportplatz Delhoven (Rasen)
Donnerstag 17:30 - 19:00 Sportplatz Straberg (Asche)
Helmut Karcher 02133-92703 helmut.karcher@thyssenkrupp.com
Jirgen Starbatty 02133-534123 juergen.starbatty@gmx.de
D9 Junioren Ralf Krechel 02133-81306 r.krechel@web.de
Jahrgang1999/2000  |Ralf Lammert 02133-534112 fam.Lammert@online.de
Dienstag 17:30 - 19:00 Sportplatz Delhoven (Rasen)
Donnerstag 17:30 - 19:00 Sportplatz Straberg (Asche)
Dirk Hermes 02133-238211 hermes.dirk-71@web.de

C11 - Junioren
Jahrgang 1998

Sebastian GroRluttermann

02133-81751

Luttermann85@gmx.de

Frank Neuen

02133-81235

neuenfrank@aol.com

C9o8 Dienstag 17:30 - 19:00 Sportplatz Delhoven (Rasen)

Freitag 17:30 - 19:00 Sportplatz Straberg (Asche)
C11 - Junioren Manfred Zingsheim 2133-82238 manfredzingsheim@web.de
Jahrgang 1997 Juppi RoRbach 02182-60786 hj.rossbach@t-online.de

Montag 17:30 - 19:00 Sportplatz Straberg (Asche)

C97 Mittwoch 17:30 - 19:00 Sportplatz Delhoven (Rasen)
Ralf Gries 02133-82142 ralfgries@t-online.de
Frank Schéfer 02133-82534 frankschaefergmbh@t-online.de

B - Junioren Guido Freibeuter 02133-238132 g.freibeuter@freibeuter-dips.de

Jahrgang 1995/1996

Josef Kollenbroich

02133-80635

kollenbroich@t-online.de

Mittwoch 18:30 - 20:00 Sportplatz Straberg (Asche)
Freitag 18:30 - 20:00 Sportplatz Delhoven (Rasen)

A - Junioren
Jahrgang 1994/1995

Markus Neubert

02133-217583

markus.neubert@currenta.de

Markus Nicolini

02133-63560

markus_nicolini@web.de

Montag
Mittwoch

19:00 -20:30
18:00 -19:30

Sportplatz Delhoven
Sportplatz Delhoven

Manfred Zingsheim (Erste)

02133-82238

manfredzingsheim@web.de

Senioren Christian Weihrauch (Erste) 02133-81530 christian .weihrauch@egn-mbh.de
1 und 2 Frank Zingsheim (Erste) frank.zingsheim@freenet.de
Witold Kozielski (Zweite) 0221-784356 witokec@arcor.de
Mannschaft Dienstag 19:00 - 20:30 Sportplatz Delhoven
Donnerstag 19:00 - 20:30 Sportplatz Delhoven
Helmut Hamacher 02133-80291 HelmutHamacher@gmx.de
Alte Herren 1 voch 19:45 - 21:15 Sportplatz Delhoven

Im Winter findet das Training einiger Mannschaften in der Halle statt. Bitte im Internet oder beim Trainer informieren




